ODTU SPOR MUDURLUGU

FITNESS SALONLARI KULLANIM KURALLARI
BARAKA SPOR SALONU & SPOR MERKEZI

1. Spor Salonlarina kullanicilar spor ¢antalarini dolaplarinda birakarak spor kiyafeti ve temiz spor ayakkabi
ile girebilirler. Temiz olmayan spor ayakkabi, glnlik kiyafet ve canta ile salona girilmesi kesinlikle
yasaktir.

2. Yiyecekile girilmez, icecekler ise plastik kap icinde ve salon zeminine dokiilmeyecek sekilde kullanilabilir.

3. Spor alanlarinda maske takmak zorunlu degildir.

4. Hijyen acgisindan makineler ve sehpalar kullanilirken havlu serilerek kullanilir, her kullanicinin havlu
getirmesi ve spor esnasinda kullanmasi mecburidir. Yaninizda yedek t-shirt ile gelmeniz iyi olacaktir.

5. Kardio makineleri kullanimi 20 dk ile sinirhdir.

6. Kullanilan dambil, plaka ve barlar tekrar yerlerine konulmalidir. Plaka ile kullanilan sehpalar, makineler
ve barlar kullanildiktan sonra bosaltiimalidir.

7. Makina ve barlarda magnezyum tozu vs her tiirlii toz kullanimi yasaktir.

8. Bilgi sahibi olmadiginiz makineleri kullanirken fitness salonu danismanindan yardim isteyiniz.

9. Salondaki isleyisten fitness salonu danismani sorumludur. Gerekli uyarilari dikkate aliniz.

a. Uygun spor kiyafeti (esofman, tisort, spor ayakkabi)
b. Hijyen (havlu, vb)

c. Salon diuzeni

d. Diger kullanicilari rahatsiz edebilecek davranislar vb.

10. Dus, tuvalet ve soyunma odalarini temiz ve diger kullanicilari rahatsiz etmeyecek sekilde kullaniniz.

11. Sakatliklardan korunmak icin gerekli iIsinma ve stretching hareketlerini yapmaniz sagliniz agisindan ¢ok
onemlidir.

12. Fitness salonuna alkolli ve karniniz asiri tok ya da ¢ok a¢ olarak gelmeyiniz.

13. Performansinizin ve metabolizmanizin kotl etkilenmemesi icin mutlaka set aralarinda sivi tiiketiniz.

14. Her tirla istek, talep, sikayet vb dislincelerinizi mutlaka salon amirine ya da fitness salon sorumlusuna

iletiniz.
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