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ODTU Spor Miidiirliigii
Fitness Salonlari Kullanim Kurallari

Baraka Spor Salonu & Spor Merkezi

Spor Salonlarina kullanicilar spor ¢antalarini dolaplarinda birakarak spor kiyafeti ve temiz spor ayakkabi
ile girebilirler. Temiz olmayan spor ayakkabi, glinlik kiyafet ve canta ile salona girilmesi kesinlikle
yasaktir.
Yiyecek ile girilmez, icecekler ise plastik kap icinde ve salon zeminine dokilmeyecek sekilde kullanilabilir.
Hijyen acisindan makineler ve sehpalar kullanilirken havlu serilerek kullanilir, her kullanicinin havlu
getirmesi ve spor esnasinda kullanmasi mecburidir. Yaninizda yedek t-shirt ile gelmeniz iyi olacaktir.
Tim spor tesisleri online rezervasyon sistemi ile kullanici tarafindan rezerve edilecektir.

a. Kullanici almis oldugu rezervasyonu 1 saat dncesine kadar iptal etmezse cezai islem uygulanir.

b. Rezervasyon yapip gelmeyenler 1 hafta rezervasyon hakki kaybeder.

Tesis girisinde 6grenci veya personel kimligi ibraz edilmelidir.

d. Rezervasyon sadece kendisi adina olabilir, devretmek yasaktir ve ceza gerektirir.

e. Rezervasyon saatinde tesise giris ve cikis yapiimalidir. Ornegin, 09.00 — 10.30 seansina
rezervasyon aldiysaniz, tesise en ge¢ 10.00’da giris yapabilirsiniz. Saat 10.30 olmadan 6nce de
tesisi bosaltmaniz gerekmektedir. Kamera sistemi ile fitness alani izlenmektedir, zamaninda
tesisten ¢ikis yapmayan kullanicilar bir sonraki hafta icin rezervasyon yapamaz.

Kardiyo makineleri kullanimi 20 dk ile sinirhdir.

Kullanilan dambil, plaka ve barlar tekrar yerlerine konulmalidir. Plaka ile kullanilan sehpalar, makineler
ve barlar kullanildiktan sonra bosaltiimalidir.

Makina ve barlarda magnezyum tozu vs her tirli toz kullanimi yasaktir.

Bilgi sahibi olmadiginiz makineleri kullanirken fitness salonu danismanindan yardim isteyiniz.
Salondaki isleyisten fitness salonu danismani sorumludur. Gerekli uyarilari dikkate aliniz;

a. Uygun spor kiyafeti (esofman, tisort, spor ayakkabi)

b. Hijyen (havlu, vb)

c. Salon dlzeni

d. Diger kullanicilari rahatsiz edebilecek davranislar vb.

Dus, tuvalet ve soyunma odalarini temiz ve diger kullanicilari rahatsiz etmeyecek sekilde kullaniniz.
Sakatliklardan korunmak icin gerekli Isinma ve stretching hareketlerini yapmaniz sagliniz agisindan ¢ok
onemlidir.

Fitness salonuna alkolli ve karniniz asiri tok ya da ¢ok ag olarak gelmeyiniz.

Performansinizin ve metabolizmanizin kotl etkilenmemesi icin mutlaka set aralarinda sivi tiketiniz.
Her tiirlQ istek, talep, sikdyet vb distincelerinizi mutlaka salon amirine ya da fitness salon sorumlusuna

iletiniz.



