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Misyonumuz & Vizyonumuz

BedenŜƐƛǘƛƳƛve spor etkinliklerininǇƭŀƴƭƤve standartlarauygunȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪǘǸƳh5¢«ΩƭǸƭŜǊƛƴsosyalȅǀƴŘŜƴetkin,

ǀȊƎǸǾŜƴƛƎŜƭƛǒƳƛǒΣǎŀƐƭƤƪƭƤbireylerƻƭƳŀƭŀǊƤƴŀΣsporǘŀƪƤƳƭŀǊƤƳƤȊƤƴǀǊƴŜƪŘŀǾǊŀƴƤǒveōŀǒŀǊƤƭŀǊƤileǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜƳƛȊƛƴǘŀƴƤǘƤƳƤƴŀǀƴŜƳƭƛ

ƪŀǘƪƤƭŀǊŘŀbulunuruz. Vizyonumuzise, kampus ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜAvrupa ve DǸƴȅŀǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜƭŜǊƛƴƛƴspor ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤƴƤorganize

edebilecekve DǸƴȅŀŘŀƪƛbenzerleriŀǊŀǎƤƴŘŀen iyilerindenbirisi olabilecekbir kurumhalinegelmektir.





Ç¢ƻǇƭŀƳ нуΦллл ǀƐǊŜƴŎƛǎƛ

Ç¸ŀƪƭŀǒƤƪ пΦрлл œŀƭƤǒŀƴƤ ǾŜ ƻƴƭŀǊƤƴ ȅŀƪƤƴƭŀǊƤΣ

ÇмнлΦлллΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƳŜȊǳƴǳΣ

Çпл {ǇƻǊ ǘŀƪƤƳƤ ǾŜ мт {ǇƻǊ ǘƻǇƭǳƭǳƐǳΣ

Ç9ƴ ŀȊ нл ŦŀǊƪƭƤ ōǊŀƴǒǘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ǎǇƻǊ ƪǳǊǎƭŀǊƤ ǾŜ оΦлллΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤǎƤΣ

ÇDǸƴƭǸƪ ƻǊǘŀƭŀƳŀ мΦллл ƪƛǒƛŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭŀƴ ǎŜǊōŜǎǘ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤ ǎŀȅƤǎƤ ƛƭŜ ǘƻǇƭŀƳŘŀ сΦлллΩŘŜƴ 

ŦŀȊƭŀ h5¢«ΩƭǸ ǎǸǊŜƪƭƛ ǾŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ǎǇƻǊ ȅŀǇƳŀƪǘŀ ǾŜ ǘŜǎƛǎƭŜǊƛƳƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 



h5¢« {ǇƻǊ aǸŘǸǊƭǸƐǸΩƴǸƴ ȅŀǇǘƤƐƤ ƛǒƭŜǊΤ

ÇSpor tesislerinin idamesi, 

Ç{ǇƻǊ ǘŀƪƤƳ ǾŜ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤƴƤƴ ǘǳǊƴǳǾŀ ǾŜ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ƪŀǘƤƭƤƳ ǎǸǊŜŎƛ

Ç{ǇƻǊ ƪǳǊǎƭŀǊƤƴƤƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴǳΣ

Ç{ǇƻǊ ǘǳǊƴǳǾŀƭŀǊƤƴƤƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴǳΣ

Ç4Ŝǒƛǘƭƛ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴǳΤ

Ç¸Ƥƭ ǎƻƴǳ ǀŘǸƭ ǘǀǊŜƴƛΣ

Ç/ǳƳƘǳǊƛȅŜǘ YƻǒǳǎǳΣ

ÇMETU-hǇŜƴ ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ 5ŀƴǎ ¸ŀǊƤǒƳŀǎƤΣ

Ç{ǇƻǊ ǘŀƪƤƳ ǾŜ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤƴƤƴ œŜǒƛǘƭƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ



Ç 1967 ȅƤƭƤƴŘŀ ƘƛȊƳŜǘŜ ŀœƤƭŀƴ h5¢«ΩƴǸƴ ƛƭƪ ƎǀȊ ŀƐǊƤǎƤ ƻƭŀƴ ǘŜǎƛǎƛƳƛȊ ǀȊƎǸƴ 

ƳƛƳŀǊƛ ȅŀǇƤǎƤȅƭŀ ƪŀƳǇǳǎǳƳǳȊǳƴ Ŝƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭƛ ōƛƴŀƭŀǊƤƴŘŀƴŘƤǊΦ 

ÇaŜǊƪŜȊƛ ƪƻƴǳƳŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƳƛȊƛƴ ǳƐǊŀƪ ȅŜǊƛ ƻƭŀƴ 

ǎŀƭƻƴŘŀ ōŀǎƪŜǘōƻƭΣ ǾƻƭŜȅōƻƭΣ Ƴŀǎŀ ǘŜƴƛǎƛ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΣ 

Ç!ȅǊƤŎŀ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ŀȅƴŀƭƤ salonda jimnastik, eskrim, dans, masa tenisi, 

boks ǾŜ {T{ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Ç Her ƎǸƴ лфΥлл - 21:45 ǎŀŀǘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳŀ ŀœƤƪ ƻƭŀƴ ǎŀƭƻƴ ƎǸƴƭǸƪ 

ortalama 200 ςолл ƪƛǒƛȅŜ ƘƛȊƳŜǘ ǾŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ ƘŜǊ zaman ŎŀƴƭƤŘƤǊΦ 

Ç{ǇƻǊ aǸŘǸǊƭǸƐǸ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ƻŦƛǎƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ǎŀƭƻƴǳƳǳȊǳƴ 

ŘŀƴƤǒƳŀ telefonu; 210 21 98



Ç.ŜŘŜƴ 9ƐƛǘƛƳƛ ǾŜ {ǇƻǊ .ǀƭǸƳǸΩƴǸƴ ŘŜǊǎƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ 

tesiste hentbol, basketbol, salon futbolu, badminton, tenis 

ǎǇƻǊƭŀǊƤ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΣ

Ç 2003 ȅƤƭƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ek ōƛƴŀƴƤƴ ŀƭǘ ƪŀǘƤ fitnessǎŀƭƻƴǳΣ Ǹǎǘ ƪŀǘƤ 

ise minder ǎǇƻǊƭŀǊƤ όtƛƭŀǘŜǎΣ aikido, capoeira, taekwon-do, judo, 

ƎǸǊŜǒ ǾōΦύ ǎŀƭƻƴǳ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊ,

Ç Fitnessǎŀƭƻƴǳ ƎǸƴƭǸƪ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤ ǎŀȅƤǎƤ ȅƻƐǳƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜ 

ȅŀƪƭŀǒƤƪ рлл ƪƛǒƛȅƛ ƎŜœƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

Ç Tesis 09:00 ς21:45 ǎŀŀǘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳŀ ŀœƤƪǘƤǊ.

Ç5ŀƴƤǒƳŀ telefonu; 210 21 94



Ç нллм ȅƤƭƤƴŘŀ ƘƛȊƳŜǘŜ ŀœƤƭŀƴ ǘƻǇƭŀƳ мрллƳч ƪŀǇŀƭƤ ŀƭŀƴŀ 

ǎŀƘƛǇ ƻƭŀƴ ǘŜǎƛǎǘŜΣ ōŀǎƪŜǘōƻƭ ǾŜ ǾƻƭŜȅōƻƭ ŀƭŀƴƭŀǊƤΣ н ŀŘŜǘ 

squashkortu, saunave fitnessǎŀƭƻƴǳ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Ç !ȅǊƤŎŀ ǎŀƭƻƴǳƴ Ǹǎǘ ƪŀǘƤƴŘŀ ǎǘŜǇΣ ŀŜǊƻōƛƪ ǾŜ ŀƭǘ ƪŀǘƤƴŘŀ Řŀƴǎ 

ŘŜǊǎƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀǇƤƭŀōƛƭŘƛƐƛ ŀȅƴŀƭƤ ǎŀƭƻƴƭŀǊ ǾŜ ǘƻǇƭŀƴǘƤ ƻŘŀǎƤ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Ç Tesisimiz saat 08:00 ςнлΥпр ǎŀŀǘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳŀ 

ŀœƤƪǘƤǊ.

Ç 5ŀƴƤǒƳŀ telefonu; 210 78 50



Çмфсн ȅƤƭƤƴŘŀ ǘŀƳŀƳƭŀƴŀǊŀƪ ƘƛȊƳŜǘŜ ŀœƤƭŀƴ 13.000 seyirci 

ƪŀǇŀǎƛǘŜƭƛ ǘŜǎƛǎǘŜ ǇŜƪ œƻƪ ǎǇƻǊǘƛŦ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊ 

ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΤ

Ç.ǳƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ŧǳǘōƻƭ ǘǳǊƴǳǾŀƭŀǊƤΣ !ƳŜǊƛƪŀƴ Cǳǘōƻƭǳ ǘŀƪƤƳƤΣ 

Frizbi, futbol, ragbiƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤΣ ƪƻƴǎŜǊƭŜǊΣ ƳŜȊǳƴƛȅŜǘ ǘǀǊŜƴƛ 

Ǝƛōƛ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

Ç Belirlenen ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŀƘƛƭƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜƴ œƛƳ ǎŀƘŀ ŘƤǒƤƴŘŀ 

ŀȅǊƤŎŀ с ƪǳƭǾŀǊƭƤ нлмс ȅƤƭƤƴŘŀ ȅŜƴƛƭŜƴŜƴ ǘŀǊǘŀƴ ȊŜƳƛƴ ƪƻǒǳ Ǉƛǎǘƛ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 



Ç25x40 ǀƭœǸƭŜǊƛƴŘŜolan ƘŀƭƤǎŀƘŀƳƤȊ1984 ȅƤƭƤƴŘŀhizmeteŀœƤƭƳƤǒveȅŀƪƤƴ

zamandatadilattanƎŜœŜǊŜƪƘŀƭƤsahaekōƛƴŀǎƤƴƤƴda ȅŀǇƤƭƳŀǎƤile

ȅŜƴƛƭŜƴƳƛǒǘƛǊ. 

ÇYenilenenhali ileǒǳanda3 adetolan ƘŀƭƤǎŀƘŀƭŀǊƤƳƤȊsaat09:00-23:00, 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊ. 

ÇIŀƭƤ ǎŀƘŀƭŀǊƤƴ ŀǊƪŀ ǘŀǊŀŦƤƴŀ ƛǎŜ ȅŜƴƛ ōƛǊ ȅŀǇŀȅ œƛƳ ȊŜƳƛƴƭƛ ссȄмлт ƳŜǘǊŜ 

ǀƭœǸƭŜǊƛƴŘŜ ǎŀƘŀ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ǾŜ !ƳŜǊƛƪŀƴ CǳǘōƻƭǳΣ ŦƛǊȊōƛΣ ǊŀƎōƛΣ ŀƳǇǳǘŜ Ŧǳǘōƻƭ 

ǾŜ Ŧǳǘōƻƭ ƳǸǎŀōŀƪŀƭŀǊƤκŀƴǘǊŜƴƳŀƴƭŀǊƤ ōǳ ǘŜǎƛǎǘŜ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

Ç5ŀƴƤǒƳŀ ǘŜƭŜŦƻƴǳΤ нмл ту пр



ÇYŀƳǇǳǎǳƳǳȊŘŀ н ŀŘŜǘ ƪŀǇŀƭƤΣ н ŀŘŜǘ ǘƻǇǊŀƪ ǾŜ мс ŀŘŜǘ ȅŀǇŀȅ 

ȊŜƳƛƴ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘƻǇƭŀƳ нл ŀŘŜǘ ǘŜƴƛǎ ƪƻǊǘǳ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Ç{ǘŀŘȅǳƳ ǾŜ .ǸȅǸƪ {ǇƻǊ {ŀƭƻƴǳ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪƻǊǘƭŀǊƤƴ 

ǊŜȊŜǊǾŀǎȅƻƴǳ .ǸȅǸƪ {ǇƻǊ {ŀƭƻƴǳ ŘŀƴƤǒƳŀǎƤƴŘŀƴ ƎǸƴƭǸƪ ƻƭŀǊŀƪ 

ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

ÇYǸƭǘǸǊ ǾŜ YƻƴƎǊŜ aŜǊƪŜȊƛ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜƪƛ ƪƻǊǘƭŀǊƤƴ ǊŜȊŜǊǾŀǎȅƻƴǳ 

210 21 93 ƴƻΩƭǳǘŜƭŜŦƻƴǳ ŀǊŀȅŀǊŀƪ ƎǸƴƭǸƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

Ç¸ŀƪƭŀǒƤƪ с ƪƳ ǳȊǳƴƭǳƐǳƴŘŀƪƛ ¸ŀƭƤƴŎŀƪ ǾŜ н ƪƳ ǳȊǳƴƭǳƐǳƴŘŀƪƛ 

4ŀƳƭƤƪ ƪƻǒǳ ǇŀǊƪǳǊƭŀǊƤ ȅǸǊǸȅǸǒ ȅŀǇƳŀȅƤΣ ƪǊƻǎ ȅŀǇƳŀȅƤ ǾŜ ŘŀƐ 

ōƛǎƛƪƭŜǘƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤ ǎŜǾŜƴ ǘǸƳ h5¢« ƳŜƴǎǳǇƭŀǊƤƴŀ ŀœƤƪǘƤǊΦ  



Ç «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜƳƛȊŘŜ ǳȊǳƴ ōƛǊ ƎŜœƳƛǒŜ ǾŜ ƪǀƪƭǸ ōƛǊ ƎŜƭŜƴŜƐŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀƴ 

ƪǸǊŜƪ ǎǇƻǊǳΣ EymirDǀƭǸ ƪƤȅƤǎƤƴŘŀ мфслΩŘŀ ƪǳǊǳƭŀƴ ƪŀȅƤƪƘŀƴŜ ƛƭŜ ƛƭƪ 

ŀŘƤƳƭŀǊƤƴƤ ŀǘƳƤǒΣ мффн ȅƤƭƤƴŘŀ ǒƛƳŘƛƪƛ Ƙŀƭƛƴƛ ŀƭƳƤǒǘƤǊΦ 

Ç YǸǊŜƪ ǎǇƻǊǳ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊ ƛœƛƴ œƻƪ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ǘŜǎƛǎ ƻƭŀƴ Eymir

DǀƭǸ ǾŜ ƪŀȅƤƪƘŀƴŜ ǘŜǎƛǎƭŜǊƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƘŀŦǘŀ ǎƻƴƭŀǊƤ ȅƻƐǳƴ ƻƭŀǊŀƪ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

Ç YŀƳǇǳǎǳƳǳȊǳƴ ǇŜƪ œƻƪ ŦŀǊƪƭƤ ȅŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ŀœƤƪ ǎŀƘŀƭŀǊ ǘǸƳ 

ǎŜƴŜ ōƻȅǳƴŎŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳŀ ŀœƤƪǘƤǊΦ

Ç Cǳǘōƻƭ ǎŀƘŀƭŀǊƤΤ

Ç м ŀŘŜǘ ƴƛȊŀƳƛ ǀƭœǸƭŜǊŘŜ ǎǘŀŘȅǳƳΣ

Ç о ŀŘŜǘ ƘŀƭƤ ǎŀƘŀ 

Ç 2 adet toprak saha (65m * 50m)   

Ç aƛƴƛ Ŧǳǘōƻƭ ǾŜ ǇŜƪ œƻƪ ȅŜǊŘŜ ŀœƤƪ ōŀǎƪŜǘōƻƭ ǎŀƘŀƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊΦ 



Ç !ƳŜǊƛƪŀƴ Cǳǘōƻƭǳ ¢ŀƪƤƳƤ ό9ǊƪŜƪύ

Ç !ǘƤŎƤƭƤƪ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç Atletizm / Kros όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç .ŀŘƳƛƴǘƻƴ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç .ŀǎƪŜǘōƻƭ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç .ǳȊ IƻƪŜȅƛ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç .ƛƭŀǊŘƻ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç Cimnastik¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç 5ŀƐŎƤƭƤƪ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç 5ŀƐ .ƛǎƛƪƭŜǘƛ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç E-{ǇƻǊƭŀǊ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç 9ǎƪǊƛƳ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç FrizbiόYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç Cǳǘōƻƭ ¢ŀƪƤƳƤ ό9ǊƪŜƪύ

Ç Cǳǘǎŀƭ ό{ŀƭƻƴ Cǳǘōƻƭǳύ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ hƪœǳƭǳƪ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç IŜƴǘōƻƭ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç WǳŘƻ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç Karate-5ƻ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç YŀǊǘƛƴƎ όYŀŘƤƴ  - Erkek)

Ç Korfbol¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴΣ 9ǊƪŜƪύ

Ç YǸǊŜƪ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç YǸǊƭƛƴƎ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç aŀǎŀ ¢Ŝƴƛǎƛ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç hƪœǳƭǳƪ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç Orienteering¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴΣ 9ǊƪŜƪύ

Ç Ragbi¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ - Erkek)

Ç {ŀǘǊŀƴœ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç {ŀȅƻƪŀƴ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç {ŜǊōŜǎǘ 5ŀƭƤǒ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç {ƴƻǿōƻŀǊŘ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç {ǇƻǊ ¢ƤǊƳŀƴƤǒƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç SquashόYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç {ǳ ¢ƻǇǳ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ - Erkek)

Ç Taekwon-5ƻ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç ¢Ŝƴƛǎ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç Triathlon 

Ç ±ƻƭŜȅōƻƭ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç ¸ŜƭƪŜƴ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç ¸ǸȊƳŜ ¢ŀƪƤƳƤ όYŀŘƤƴ ςErkek)

Ç !ƳŀŎƤƳƤȊŘŀƘŀ œƻƪ ǀƐǊŜƴŎƛƳƛȊƛ ōǳ ǎƻǎȅŀƭ ƻǊǘŀƳŀ ƪŀǘƤƭƤƳŀ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ǾŜ ƪŀǘƤƭŘƤƪƭŀǊƤ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǎȅƻƴƭŀǊŘŀ h5¢«ΩȅǸ Ŝƴ ƛȅƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŜƳǎƛƭ ŜǘƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘƤǊΦ 

Ç {ǇƻǊ ǘŀƪƤƳƭŀǊƤƴŀ ŀƴǘǊŜƴǀǊΣ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴ ǎŀŀǘƛ ǾŜ ȅŜǊƛ ŀȅŀǊƭƤȅƻǊǳȊΦ

Ç ¢ǳǊƴǳǾŀȅŀ ƎƛŘƛƭŜŎŜƪ ȊŀƳŀƴ ƪŀƭŀŎŀƪ ƻǘŜƭκƳƛǎŀŦƛǊƘŀƴŜ ŀȅŀǊƭƤȅƻǊǳȊΣ ǳƭŀǒƤƳƭŀǊƤƴƤ ǎŀƐƭƤȅƻǊΣ 

ȅƻƭ ƘŀǊŎƤǊŀƘƭŀǊƤƴƤ œƤƪŀǊǘƤǇ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ǎŀƐƭƤȅƻǊǳȊΦ  

Ç mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƳƛȊƛƴ ƭƛǎŀƴǎƭŀǊƤƴƤ œƤƪŀǊǘƤȅƻǊǳȊΣ ƪŀǘƤƭƤƳ ǾŜ ƳǸǎŀōŀƪŀ ǎƻƴǳœ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛƴ 

ǘŀƪƛōƛƴƛ ȅŀǇƤȅƻǊǳȊΦ   









Ç Aikido¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç .Ǌƛœ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç CankurtarmaǾŜ ƛƭƪ ȅŀǊŘƤƳ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç Capoeira¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç 5ŀƐŎƤƭƤƪ ǾŜ YƤǒ SǇƻǊƭŀǊƤ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç 5ŜƴƛȊŎƛƭƛƪ ǾŜ ¸ŜƭƪŜƴ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç E-ǎǇƻǊ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç 9ǒƭƛ 5ŀƴǎƭŀǊ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç IŀǾŀŎƤƭƤƪ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ ¸ŀƳŀœ tŀǊŀǒǸǘǸ  DǊǳōǳ

Ç TȊŎƛƭƛƪ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç WƻƴƎƭǀǊƭŜǊ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç aƻǘƻǊ {ǇƻǊƭŀǊƤ ǾŜ ¢ǊŀŦƛƪ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç {ŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ {ƻǎȅŀƭ ¸ŀǒŀƳ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç {ŀǘǊŀƴœ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç {ǳŀƭǘƤ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç {ǳŀƭǘƤ {ǇƻǊƭŀǊƤ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç ¢Ŝƴƛǎ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ

Ç !ƳŀŎƤƳƤȊΣ ǎǇƻǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤƳƤȊƤƴ Ŝƴ ƛȅƛ ƛƳƪŀƴƭŀǊ ƛƭŜ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊƳŜƭŜǊƛƴƛ 

ǎŀƐƭŀƳŀƪ ǾŜ ƘŜǊ ǎŜƴŜ ŘŀƘŀ œƻƪ ǀƐǊŜƴŎƛƳƛȊƛ ōǳ ǎƻǎȅŀƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜȅŜ ŘŀƘƛƭ ŜǘƳŜƪǘƛǊΦ

Ç {ǇƻǊ ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤƴŀ ƛǎǘŜŘƛƪƭŜǊƛ ǘŀƪǘƛǊŘŜ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴ ǎŀŀǘƛ ǾŜ ȅŜǊƛ ŀȅŀǊƭƤȅƻǊǳȊΦ

Ç IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŦŀŀƭƛȅŜǘŜ ƎƛŘŜŎŜƪƭŜǊƛ ȊŀƳŀƴΣ ƛƳƪŀƴƭŀǊƤƳƤȊ ŘŀƘƛƭƛƴŘŜ ǳƭŀǒƤƳƭŀǊƤƴƤ 

ǎŀƐƭƤȅƻǊΣ ǳƭŀǒƤƳ ǾŜ ŜƐŜǊ ȅŀǇŀŎŀƪƭŀǊƤ ƪŀƳǇ ǾōΦ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǾŀǊ ƛǎŜ ǊŜǎƳƛ ȅŀȊƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤƴ 

ǘŀƪƛōƛƴƛ ǎŀƐƭƤȅƻǊǳȊΦ  

Ç mƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƳƛȊ ƪŀƳǇǳǎ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŜŘŜŎŜƪƭŜǊǎŜ ƻƴƭŀǊŀ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ 

ȅŀǊŘƤƳƤ ȅŀǇƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤȅƻǊΣ ȅƻƭ ƎǀǎǘŜǊƛȅƻǊǳȊΣ ŦŀŀƭƛȅŜǘƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ǎŀƐƭŀȅƤǇ ǎƻƴǳœ 

ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛƴ ǘŀƪƛōƛƴƛ ȅŀǇƤȅƻǊǳȊΦ   






